Verbraucherschutz -
Augen auf beim Lebensmittelkauf!

Man kann die Imitate nur aufdecken,
wenn man die Zutatenliste akbribisch
studiert. Doch ebrliche Aufschriften wie
"Kunstkdse" oder "Analoghise” wird
man wohl kaum finden.

Analog-Kise, Mogel-Schinken und all
die anderen Lebensmittelimitate waren
bereits fter Diskussionsgegenstand
der Verbraucherschiitzer. Man ist sich
zwar cinig, dass Lebensminelimitate
klarer gekennzeichnet werden miissen.
Wann die Kennzeichnungspflicht ein-
gefithrt wird, ist derzeit noch unklar.
Daher bleibt es fiir den Endverbrau-
cher nach wie vor meist schwierig, die
tatsachlichen Inhalte herauszofinden.

Zudem ist das Layout der Ver-
packungsaufschrifien leider oft wenig
lesefreundlich: Die Schrift ist klein, oft
weils auf Klassichtfolie oder dunkel-
grau auf hellgrauem Hintergrund.

Gefahr fiirs Herz durch Imitate

Modemne Lebensmittel bieten noch
weitere ungesunde Uberraschungen:
Damit der Kise schnittfest wird, muss
das Ol gehdret werden. Doch dabei
entstehen Transferre. Diese "Monster
unter den Fetten” spielen in unserem
Stoffwechsel eine ungiinstige Rolle:
Ein vermechrner Konsum gile als eine
Ursache fiir erhhte Cholesterinwerte
und steigert damit das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Beispiele fiir triigerische
Kennzeichnungen

Analog-Kiise versteckt sich besonders
gemn in Beuteln mit gericbenem Kise.
Darauf findet man Bezeichnungen wie
"Lebensmittelzubereitung mit Pflan-
zenfert”. Manche Hersteller verwen-
den neben einer kleinen Menge ech-

tem Kise zusitzlich Kunstkiise. Der
Hinweis auf diese Sparmafinahme ist
die nichtssagende Formulierung
"Zubereitung mit Kise". Wenn sich bei
einem Kisehaltigen Fertiggericht wie
dem "Schnitzel Cordon bleu” dic
Begriffe "Pflanzenfett, Milcheiweif}
und Geschmacksverstirker” in der
Zutatenliste finden, kann man davon
ausgehen, dass man mit dem Schnitzel
keine Scheibe Hartkise,
Kunstkise verspeist.

sondern

Formfleisch & Co.

Kein gewachsenes Fleisch, wie Schnit-
zel oder Lendchen, sondern eine aus
kleineren Fleischstiickchen zusammen-
gefiigte Masse. Preiswert wird das
Ganze, weil auch Fleischreste verarbei-
tet werden. Manche der "Mogel-Schin-
ken" oder Hihnchen-Schnitten beste-
hen nur etwa zur Hilfte aus Muskel-
fleisch. Den restlichen Anteil bilden
Wasser, aber auch Stirke, Eiweil? (bei-
spielsweise aus Soja oder Weizen) oder
Geliermittel, die das Wasser in der
Fleischmasse binden.
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Mit mezzo wieder lesen kénnen.

zu Hause oder im Beruf.

www.wieder-lesen-koennen.de

Die Grof3fléichenlupe mezzo ist die perfekte VergréBerungshilfe -

In den eigenen vier Wanden macht die platzsparende
Groffléichenlupe z.B. Schriften auf Lebensmittel-Verpackungen
deutlich sichtbar. Im beruflichen Kontext kann mezzo u.a. mit
hochgekipptem Monitor als Lesepult bei Préisentationen dienen.

Entscheiden Sie, wie Sie die akkubetriebene GroBfléchenlupe
nutzen méchten. Dank des praktischen Klappmechanismus lésst
sich mezzo an lhrem Wunschort leicht auf- und abbauen.
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