Mobilitat im Alter

Fir vigle Menschen jenseils der 50 ist es wie aine Hckan-
de Feitbombe. Das Wissan, dass das Rentenalter nahd,
das Ende der Berulstiligkelt. Eigentlich ist es unbegrell-
lich: Man ist doch noch nicht altl Hat man nicht gerade erst
die Ausbildung beendet, geheiratet, Kinder In dis Wait ge-
satzt? Und jetzt sind dis Kinder aus dem Haus und dis
Pensionizrung naht mit groBen Schritten, kurz: Man ge-
hért zum alten Eisen.

Die Angsl vor ainem neuen Lebensabechnit ist
verstiindiich, heutzuiage jedoch kaum noch
berechtigt. Sendoren haben heute ganz andere
Maglichkaiten als Iriher. Sie sind gesinder, offa-
ner, intormiadd e, finanziell snabhangigor und mobller als j@
zuvor, Nach Ende des Berulsiebens kiinnen sie sich noch
auf 20 schine Jahre freuven — viel zu lang, um im Sessel zu
varsauem und Tribsal zu blasen.

Alberdings solten 1ir die Umstellung gewisse Vorbaraitun-

gen getrofien werden, So mancher Senior st zwar gesund |

ured fit, Eallt aber nach seinem letzlen Arbeilstag notzdem
in an liefes Loch, weil er nichis mit der walen freien Zei
anzufangen weiB. Dabei gibt a5 so viele Mdghchkellen:

Wandem, Garienarbait,
Singen, Tanzen, Heim-
werken — all das machi
Spall und kostet wenig
Gald. Viele entschaidan
gich auch fir ehranamili-
che Tatigketten,
fangen jen-
safs der B0
noch ein Stu-
dium an oder
untarstiitzan  ihra
Kindar tatkraltig bei dar Batrewung dor Enkal.
LUheriegen Sie also rechizeitig, was Sie inleressigren kinn-
e, Alle niligen Informaetionen, z.B. Ober Vereine oder
Valkshochschulkurse, kefert das Infemat — also gehen Sie
fns Natzl Senioren sind haute mobiler denn jo; egal ob mil
dem Auto, dem Fahirad, dem Bus oder dem Elekiro-Scoo-
ler — sie emeichen ihr Ligl, Apropos Jiel; Auch fOr schine
RAeisen ist jetzt Zed. Wie ware es mil einem Abslecher ins
Reisabding?

Mit MANO wieder lesen kénnen.

Fahigkeit im Alter oder durch Erkran
sich im Alliog selbstbewusst und sicher zu bewegen.

Klei
Lieblingsokfivitdten in vollen Ziige

au
schuss

Sie so speichern und anschliellend zur besseren
Lesbarkeit vergriBern.

Trotz der cusgeleilien Technik ist MANO leicht wie
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MANO vergriert Geschriebenes bis zu 20-fach und erleichiert so dos Lesen von
ngedrucktem — z.B. &ffentliche Verkehrsplane oder Speisekarten. Genieflen Sie ihre
n ohne sich iiber Barrieren Gedanken machen zu mis-
sen. lhre Sehschwiche bleibt dabei Rir Auflenstehende verborgen. Denn die mederne
Optik des MAND l8sst seinen Zweck nicht sofort erkennen.

Meben der Lesefunktion unterstiitzt Sie MANO durch das beleuchtete Display und ein
res Schreibstafiv beim Verfassen von Postkorien oder Notizen. Die Schnopp-
nifion des MAMNO dient zusgtzlich als Gedéchimisstitze, So haben Sie lhre
Infermationen immer griffbereit — 2.8, die Abfohrzeiten des Zuges oder den Straflen-
nomen lhres Zialortes. Bis zu drei Standbilder kénnen

ein Handy und passt aufgrund der geringen Abmessungen
8,9x74x2,1 em| uufi in die kleinsie Hondlosche.

Die Fahigkeit zu lesen ereichtert aine akfive Teilnahme am gesellschaftfichen Leben. Ist diese |
n eingeschréinks, hillt die mobile, elekironische " =
Leselupe MAND den eigenen Akfionsrodivs zu erweitern, MANO gibt lhnen die Freibeit,
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