nzeige

a A

Briichige Knochen
Altersbedingte Osteoporose

Der menschliche Kérper baut bis ins
vierte Lebensjabrzebnt Knochensub-
stanz auf. Etwa im Alter von 35
Jabren ist die Spitze erreicht und man
verfiigt iiber die hichste Knochen-

dichte. Danach iiberwiegt bei jedem
Menschen zunehmend der Abbau der

Knochenmasse.

Nach dem 40. Lebensjahr baut der

Korper die Gesamtknochenmasse um.

jahrlich etwa eineinhalb Prozent ab,
was in diesem Rahmen normal ist.
Erst wenn der Korper mehr Kno-
chensubstanz abbaut, sprechen die
Mediziner vom Krankheitsbild der

Osteoporose. Die Knochen werden
von innen her pords, verlieren ihre
Stabilitdt und brechen schon bei ge-

ringsten Belastungen.
Lange ohne Beschwerden

In den meisten Fallen kann man eine
Osteoporose im Frithstadium nicht
erkennen, auch deshalb weil eine
Osteoporose, solange nur eine ver-
minderte Knochenmasse vorliegt,
wenig Beschwerden macht. Aller-
dings kommt es im Krankheitsverlauf
hiufig zu Knochenbriichen und Ver-
formungen der Knochen, wobei
starke Schmerzen auftreten kénnen.
Auch Wirbelkérper kénnen brechen,
leider werden diese Beschwerden
vom Arzt oft nicht als solche definiert.
Am hiufigsten treten Briiche an
Knochen auf, die einer relativ hohen
Belastung ausgesetzt sind. So sind vor
allem Knochen im Bereich der Hiifte,
Unterarm, Oberschenkelhals oder im
Bereich der Wirbelsiule betroffen. In
weit fortgeschrittenen Stadien der

Osteoporose kann bereits ein einfa-
cher Husten Rippenbriiche verur-
sachen.

Ursachen

Die Ursachen fiir Osteoporose sind
vielfiltig. Neben genetischer Veranla-
gung sind Frauen nach den Wechsel-
jahren deshalb besonders gefihrdet,
weil die Ostrogenproduktion einge-
stellt wird. Ostrogen hat die Aufgabe,
die Knochen zu schiitzen. Auch Min-
ner kénnen im Alter an Osteoporose
erkranken, wenn es zu einem Mangel
des minnlichen Geschlechtshormons
Testosteron kommt. Ausschlaggebend
iiber den Ausbruch der Erkrankung ist
ebenfalls das Ernihrungsverhalten. So
begiinstigen eine kalziumarme und
eine mangelnde Versorgung an Vita-
min D Osteoporose.

Knochengesunde Erndhrung

Bereits in der Jugend kann man viel
dafiir tun, dass die Knochen lange
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