Seh- und Horschwachen

Kinder mit eingeschrinktem Seh- oder Hrvermdgen bendtigen besondera
Unterstiitzung. Was Eltern zu diesem Thema wissen sollten, haben Fachleute

fiir Sie auf den folgenden Seiten zusammengestellt.

Sehen lernen
und férdern

Sehm irm Sirne s visusll aufnebmen,
wararbgdtan, wahrnghmen, zuordnaen
und urterscheiden ist dem Menschen
nicht van Geburt &n gegeben, Dazu muss
sawch| dig Sahschirfa - dar sogenannta Wi
=u3— als auch iz Koordination besder &u-
gan untereinander volldndig entwickalt
warden. Dig Fowderung dieses Prozesses
duwrch EMerm und Padagogen it elementar,
um SehachBdigungen oder —behandenn gen
worzubeugen oder sle frdhzeltlg zu erkens
e

§

i Gin Groftedl der auf ein Kind sinstrdmen-
£ den Informationen wird Gber die Augen
wahrgenammen, Dadurch wird der Sehfa-

18 fratz M4-09 Gesundheit

highkett In den Entwickburgssiufen eines
Kindes sine besondere Rolle outeil. Dariber
hirsus bedingen sich die Entwickhingsbe-
reiche gegensaltio - wia z. 8. bal der Schu-
lung der Auge-Hand-Koordination. Um die
Ertwickhung der Sehleisting in digsen ar-
sten Lebensjahren . Im suge zu behatven®,
soliten die gesetzlich empdohlenen Varsar-
geurbersuchun gen durch einen Kindararat
unbedingt elngehalten werden. Denn von
d=n g TO0LO0D Meugshorenen pro Mahr in
Deutschlard gind alleine melr als 0,000
Kinder aufgrund von Schiglen und Seh-
sthweichen behandiungsbed brftig. Bei nue
25% dimser Kinder wird dies frihzaitig in
dien ersten zwel Lebensjahren erkannt2.

In=gesamt werden z=hn Vorsorgeuenteri-
thungen angeboten, Bei dreien diesar
Untarsuchungaen llegt das besanders Au-

genmerk {u. 8.3 auf
dem Sehinn. Dia LS
findet rischen dem
6. und 7. Lebersma-
nat statt, dia U8 Im
Alter von 3.5 bis 4
Jahren und dee U9
war Schaulbegénm mit
etwa 5 lahren. Bine
Untersuchurng dinsdt
bel efnem Augen-
aret it fiir Babys im
Aahmen dar narma-
len Worsargeurter-
suchungen  leider
nicht  vorpesahen
Ettern soliten daher
den Kinderarzt auf
eveniuslle famillidre
Vorbelestung  auf-
merksam  machen
uned mift diggem aina
Ob=rasmisimg  zum
Augenarst  bespre-
chan, Als Faustregel
qgilt: Alle fribgebo-
Fefian Baly umd al-
ke Kinder, deren El-
ey

g dind, sellen
misglichss frih und
dann  regelmabig
2um Afenaret e
hen, Falls in digsem
frihen Alter den-
noch Sehichwichan
erkannt  werden,
karin #hnen in den meisten Fillen - z. @,
durch dés Tragen siner Brille — absgehollen
werden,

Zusatzlich zu den Warsorgeumbersuchun gen,
kimpen Elterm mit einigen spielerischen
Sehtasts o8a Lelstungrfahlgicalt der Kinder-
augen stindig Oberprifen. 2um Beipiel in-
deen das Kind Gegerstinde (2. B Verkehrs-
sthlder), die sedbst gerade noch seiannt
werden kénnen, beschreibt = zuerst mit
dem ainen, dan mit dam anderen Auge,

Fehlsichtigkeit bei Kindern

Genavss wie bei Erwschisnen haben 70 -
B0% der Kindaer aine Langenfenisichtighelt,
die dadurch zustande kommt, dass die
Brechkraft des Auges nicht mit der Bawlin-
ge des Augss dbereingtimmt. Bal den Kin-
derm st der Antell der Weltsichtigen

Ap Qb Frarirtishus feodemany MET 37 Queller Verioh; Lowiitas-Kangamr 2532, & Ma5L

Entwicklung des
»Sehen lernens«

1 Lebensmanat: Die Augen des

nen sehan nicht besanders schark: Hell und
duniel sorede knnirasireicde Lmnisse werden
elamnl, Geqenstinde in der Mihe dis Ge
sichtes werden batrachtat. fuch honirastrei-
«che Farben kinnen berests untemschéeden
wanden, Wises: 0,05-0,1

2. Lebensmanal: Das Baby kenn Gasichis-
Ennberen oder grabe Muster wahmehmen,
Visus; 0,2

1, umd &, Lebensmonat: Das Bahy Bohelt
seine ERern an, kenn Falgsbevequnnen se-
liihren und berachted seine Kénde und Fin-
o indensay, was dur Grundstain f0r die Ente
witkhung der Auge-Hand-Koordination it
Das dreidimensionale Sehen (Siereopai) ent-
wickelt sich. Farbabstulungen wie z. B m4
und orange werden arkannt. Visus: 0,340.4

5. Lebansmonat: fras Baby erkennt die An-
wesenhelt seiner Eliern gane genau, kann
Ie;:fliﬂ:]eluﬂ-l m} ercenngn und beck-
a

G. Lebansmonat: Geziehes Graifen nadh
Gegensianden, Vs 1,6

7. Lebensmonal: Des Baby kaan einen
Gegenstand in din Hand nehmen und ihn
drahen und wenden.,

B. Lebensmonat: Das Baby erkennt diz Fain-
heten eines Gegichies (hugen, Blas, Mund]
und kann gwischen bekanmten und fmmden
Gesichiam unterscheiden, Visus: 0.8

9, Lebensmonat: Daumen und Teigefingsr
weden eingeseln. Sie kinnen keine Gegen-

stinde prazise aufnehmen |, Pinzethengref~).

11 Lebensmonat: Auf die Frage , Wo st
Mamai” wendat das Baby den Kopf, um sei-

12 Lebensmonsl: dm Ende des rstan Le-
bansjahres kann das Kind den Eltem Gegen-
sadnaie n die Hand geben. Wi 1.0

1. bis 5. Lebemsfahr: Die Sehschbfs varbes-
sem Aich 2unetemend und nahert sich 1 00%
an, Kinder kinnen Menschen aus der Ferme
erkennen und fangen an, sich fr Bide,
Tente, Bicher nu interedienn, Die visumlle
Lese(ahigheit, alse die Fahigisit, eng baiein-
ander stehende Buchstaben einzeln zu untar-
scheiden, belinded sich noch in der Entwick-
Ry,

{

{Hyperopen) gegendber den Ervachsenen
daurtlich arhiht. Die Waitskchtigkait radu-
ziwsrt sich in der Regel im Laufe des Wachs-
uims wnd kann sogar dimg fiheen, dass dés
Kind am Enda der Schulzalt unter Kursich-
tigkeit Isidet.

Genaugo Wik die Baulbnge des Auges
mehrhestlich nidht mit der Erechkraft dos
Auges dbsrsinstimmt, snd die meisten Au-

genpaans inder Ausrichiung iheer Augen-
achsgn nicht axakt abgoestimmt. Pringipse|l
sind die Ausgenachsen bei 70 - 80 % aller
Merschen might exakt ausgerichiber, so dass
dar Fghler von aliain kompensiert wird, Bal
manchen Merschen =t der Fehler jedoch so
arall, dags pich dhes in airer sichibanen und
dawerhafien Schielstellung sines Aupes

zzigt

Mehr Sehen im

mit dem Speczialisten fOr elskironische

Vergriienng,

Unsere speziell ausgebildetan Fachi
fir Sechile und Berul lnden Fr he
sahgeschadigtas Kind das optimale
VergraBerungssyshermn zum Lernen,
Lesen wnd Schreiben.

iinlichen Kostentrigarm ZTussmmen,

Schulprobleme?
LMS® Lernen mit System hilft!

Beratung, Disgnostik und Lernfardenmg

bei Schul- und Lernschwierigkel

[die Beratung ist immer kostenfas)

Wir bieten:

= Beratung und Diagnostik bel Verdachs auf LRS,

Dysialkulie oder AD{HYS

= Individuelle Lese-Rechtschralbftrderung (LRAS-Theraps)
= Hilfe bal Rechenschwidarighedten (Dyskalioulie-Tharapial

* Hile bai Konzentrationsproblamen (AD(H

= Engliech-Farderung for Schillanirmen
mét Lasa-Rechtschmasibicheaserigkeiten

Waiters Informationen und Termimvereinkba

Tel. 05150 | 94800  Depl.Paych. Martin Hofimann

Gesundheit

'Wir arbaiten m enger Absfimmung nit £

LiiS* Weiterstact L5® Arhellgen

Im Laukesgarten 21 Mgertorstr. B

64331 Wheiterstach 64791 Dasrnstade
Tel. 06150 | 14830 Tel. 05151 | S0455%

F
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Augenkrankeiten und die Symptome

Mlbinismus: Derch das Fehlen des Pigmestsiofles Welanis
it der arkmnkte Morers im Berekh des Sohers lickizrpiad-
Bchwe Dt ichfictie Pusk dis Sebaas [Mibulal s aicht bomokd
entwichel, wrt a dogessitiem und sise vermisdens Seb-
=chivie zur Folge het. frech mangeindes dumiiches Sehen,
Schicdza end stashe Well- oder Eurmsichtigheit sind Felgen der
Frenrking

Mmblyopie [Schwachsichtigheil: Ambhapis it ael
s ain Auge dem anderen geganiber benachisligt ist Dies
il i Schigles, siarker Weitichtighak, Tribengen dar Home
Bni) s Abwiichers dhr Fall Di gussbens Inlomsation das
enadnizdigies Auges wisd hier vom Gehim ustirdsizk) usd
micht volisiadiq verarheiet. e Setuchdrie dieses Auges en-
wickalt sich suignund dev wirmindoran Metzng akcht vl
lem Ureferg.

Frithgeborenes-Retino pafhie
T, e |ROP: S etwlielt sdh bal man-
chen Frihgehormen aslgrend vwan
mangehafier Gefaltenaguag der
Metzhaut num Teitpenkt der Ge-
leurn. W¥erina Wochien nadh der G-
Ut anm 8 dans gu wuchsmden
Metzhaut-Oefrebildus ges =i

ind Eiblindung kammen,

Hatarakt (Grawer Stark: Die Tri
buing der Liree kann durch eine Vi-
risial ek vilhrand dar Sohean.
pesschal, pesetisch bedingl ader
audh oher besnaderen Geend aul-
tresam. Das Avkraien besonders in
o rslien LabeTRITOmatEn kanagu
wirer Ak i TiiRren wnd seile
daber schnellstnigich behandeht
Wik,

WHWM“HWW*
~ T co Erkaankung kann s sehesen FB-
J#m gusch scham im Kiarsaiter

tretan ued Bt nur Folge, dass das
Terrieern e scharfen Sehent in da
Mitiz dos Gaskhsfeldes nidhl mehr
oder venichwommen wagesom-
men wind

Mystagmus (Ruganzittara): Diese Erkankusg hat ves-
st iedere Veriaren urd kasn schen bei Heugetassen aul-
treten, Die Augen zimemn unkonteliiert wnd unbeeinllosbar
hin und et dasurch wind da Gesehene wie venwischt wahr-

RETINER,

Refinitis Pigmestosa (AP hes
|mmer welter fortscheefande Ah-

Irs Beiden Féllen kann durch das fndhasi-
tige Erkannan des Fehlers Abhdife durch
eire Brille erfolgen - dies ist auch schon
ab cem Babyslter moghch, Dunch cas
Wachstum der Kinder wird jadoch eine
regeimifiges Augenuntersuchung  und
Anpassung der Brillang|dser nit sain,
Denn geneuso wis der junge Kdrper stidn-
dig in seinen Dimensioren varery, verlin-
dem skch auch dia Groafenwer haltniss b
ler Strulcburen am Auge.

Diagnose einer Sehbehinderung
Dennoch entwickelt sich nidht jedies Kind
5o, wie Elterr e sich wirschan Wardsn
Eltern mit dor Tatzache konfromtiers, dass
ibr Kind eine Sshbehinderung hat oder
bling ist, fEhlan s sich oft hilflos und
Oberfordert. 2u diesem Zeitpunkt steht
il vihe Elbesrr an ersbér Stelle e Krank-
haltssympiome hres Kindes 2u kennen
und begreifen zu lemen.

Frithforderung sehbehindertar/
blinder Kinder

Heute gibt e aine Vielzahd von Uriter-
sitzungs- wnd Versongun gemaghichked-
ten, die dem Kind trote Sehbehinderung
wirvk Entwickling gemdd Oblichar Stadien
ermiaglichen kann. Ein flichendeckendes
Metz wvon ca. 50 Fribférderstellen &
Deuschlamd bietet sineg Betrouung won
der Geburt bis zur Einschulung fir bnde,
sshbehinderte und mehrfach-Behinder-
teisehgeschadigin Kindar, Dabei sind die-
sz Angebats vielfach kostendrei. Durch die
zurshmend

Alltag nackhaltig gehalfen werden.
Fum Beispiel ist der Einsatz sines ver-
QrEEannden Kamarasysams pum ba-
ken, Lesen oder Schrefben mbglich.
Schulkirder kinmen disues Spetem so-
gar susammenklappen und mit in die
schule nehmen. Eine rusdtzliche
mlekironische Lugen unterstiazt das
Kind untensmegs - belm Lesen won
Schulbus-Faheplinen oder Strafen-
schilderm, Die Koaten far salche Hils-
sysiemg missen @n der Aegel nicht
wan den Eltern getragen werden,
Deshalb steben bei der Suche cénes
Kostentragers die Frohfarderstellen
gern beratand zur Seite,

‘Wiitara Infarmaticnan gu Sehbshin.
derungen bei Kindern bistet die Bro-
schire EinBlick ABCT, die kostenfral
untar folgandar EmallkAdrems be-
chelit werden karm:
tina.stavemnannireineckerreha.de
Adremen der Frobforderstellen in
Deutschiand  findet  man  unier
v, ube-adnesen.de [Verband for
Blindens und Sehbehindertenphda-
gogik e W) Der Bedtrag an tetarsd’ mit
FraumlTicher L0 fentitaumg van Reins
ooker Aafus- Technik.

finfos Renecker Refr- Tk dob b
Speziais filr oofo-einttronixche Bid-
sohirmieiespstame, Leseupen ond' More-
Faipiterme Ve Bl wed Maniehos mit
nik Gebi, Sanowerenms T8 RS Al
bachetShoteky, Tol 052 5753 11:23,

v PRk el

tardisEping-
e ZUEMmmens

istbing  der
Frilhddrdiar-
teams {Sander-,
Heil- und Sozi-
apidagegen,
Prychologen,
Orthoptisten
undd Btobilitas- i
trainer) st ine | A Sindermann
wind psierede Langjdhrige Erfahrung
und nachhaltl- Disgnose

ge Befreuung Starrkorei b
méglich. Vil
fach karn dem
sehbehinder-
ten Kind durch
sazialla, var-
grofernde
Hilfamatied im

Pédagogisches
Zentrum

Baratung
SRS

Lernstarungen
Lese- und
Rechtschreibschwéche
Dyskalkulie

unel erfelgreiche Thtsgheil in Darmstadt
Férdarkursa
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Horgeschadigte Kinder

Leben mit einer Kommunikations-

einschrankung

Michtsehen trennd dan Merschen von den
Dingen. Wichifvren drgnaf den Menschen
wivn Mensehen” (fmmancel Rant)

e Héirschidigung ist eine Behinde-

rung, die wagaen Ihrar Unsichibas-

keit weitgehend unterschatzt wind.
Immar wiedar wird man 8ld Betrofferer mit
der Frage kanfrontiert: .Du hast doch How-
gerate; warum verstehst du mich nichi?™

Technischa Gerate kdnnen das gesinde Ge-
ki nicht volistindip ersetzen. Hargascha-
digte Menschen erleben immer wieder 5i-
tuthangn, in denan Gesprbchepanter nicit
oder nur stiidoweiss verstandan wandan.

Nach Schitzungen des Deutschen Gelimen
Kreuzes geht man won rund 14 Millanan
hvwerhdrigen i Dewtschland aus. Man
spricht von Schwerhdrigkeit, wenn die be-

traffere Person noch vervwertbare Harain-
driicke hat. Gehdrlosigheit liegt vor, wenn
Ober das Gehér kelng Sprache mehe wer-
sianden werden kann.

Grilnde flir eine Horschadigung

Bei 2-3 Kindern won 1.000 liegt nach einer
Erhabung deg Deutschen Grinemn Kreuioes
bei der Geburt ein nicht behabbarar innsen-
ohrhdrschaden var.

Eg gibt higrfior verschiedene Ursachen. Die
Hérschidigung kann erblich bedingt sein,
durch eine Erkrankung der Mutter wih-
rand der Schwangerschaft (28, biasemn,
Keuchhusten, Riteln} hervorgenufan war-
den oder Falge einer Medikamentenein
nahma wihrand der Schwangerschalt sein,
Aber auch Alkahal s, Nikkotin: und Drogan-
missbraich der Muftér kann zur Horschadi-
quing das Kindes fihean, Eine waibens Ure-
che kann =ine Sauerstoffuntermrsong ung
waihrend oder Kure nech der Geburt oder
eine mit der Geburt auftretende Neugebo-
rerengelbsucht sein.

Meugeboranen-Hirscraening

Im Gegensatz zu friher kann hewtzutage
aine Hemch Adigung dank eines Neugebo-
renen-Harsoreening in den ersten Lebiensta-
gen fribh erkannt werden. Dleses Homores-
ming ist sait den 01.04. 2008 in Deutschland
wine Kassenbalrtung und wird schan N1&-
chendeckend won vielen Geburisklinlken
angeboten,

Philipp hat im Diktat eine Fiinf.
Wenn er graB ist, will er Pilot werden.
Wissenschaftler bestdtiaen: LOS-Férderung lohnt sich’




