Augenzucken
Anzeichen fir Stress

(dak) Die Augenlider zucken und zit-
tern unkontrolliert. Es hilft nichts,
selbst wenn man die Augen schlieBt
oder reibt. Fast jeder Mensch hat
dies schon einmal erlebt. Sclche un-
berechenbaren, blitzartigen Muskel-
bewegungen sind Folge von MNerven-
potenzialentladungen,  sogenannie
Fazzikulationen. Sie treten haufig ganz
plétzlich auf und kénnen mitunter so-
gar mehrere Tage oder Wochen lang
anhalten, sind aber in aller Regel
chne krankhafte Bedeutung. Letztlich
varschwindet das Zucken meist von
selbst wieder,

Typischerweise treten solche Zu-
ckungen bei jUngeren Menschen auf,
die unter groBer Nervositat, Ubermii-
dung oder Uberanstrengung leiden,
zum Beispiel Studenten im Examens-
stress. Wenn man zu lange auf den
Computerbildschirm oder Fernseher
schaut oder zu lange ein Buch hélt,
dann werden zu viele ungesteuverie
Mervensignale ausgelost. Sie sorgen
dafilr, dass bestimmte Teile von Mus-
keln unwillkirlich zucken. Experten
raten daher; Die Betroffenen sollten
sich vor allem Entspannung gdnnen
und regelmafig genug schlafen. Zu-
dem hilft es oft, auf Alkohol, Ziga-
retten und Kaffee zu verzichten. Nur
sehr selten kann das Zucken zum
nervisen Tick werden oder ginen Lid-
krampf nach sich ziehen.

Leserforum + Nachrichten = Spektrum

Neurowissenschaft

Metzhautsensor wirkt wie eine Uhr im Auge

(KGS) Amerikanische Wissenschaft-
ler haben erstmals aufgeklért, wie ein
kirzlich entdeckter weiterer Sensor
in der Netzhaut des Auges auf Licht
reagiert. Die Lichtsensoren, die nicht
flr das Sehen zusténdig sind, reagie-
ren nur auf sehr helles Licht, stellten
MNeurowissenschaftler von der Johns-
Hopkins-Universitat in Baltimore fest.

Wenn sie jedoch einmal aktiviert sind,
senden sie ein starkes und gleichzei-
fig sehr langsames Signal ans Ge-
hirn. Damit erfiillien sie vermutlich
den Zweck, langsame Veranderun-
gen der Lichtverhéltnisse wahrzu-
nehmen und so die innere Uhr und
den Schiaf-Wach-Rhythmus zu re-
gulieren, erklaren die Forscher.

Spendenengagement

Anja Kruse fordert Aktion zugunsten von

S0S-Kinderdorf e\l

Das Filialunternehmen Apollo-Optilc
setzt sein Engagement fir das Wohl
von Kindern fort und unterstitzt im
Hahmen einer breit angelegten Aktion
emeut den SOS5-Kinderdorf el Bis
Ende Marz bietet das Unterneshmen in
seinen Fllialen zwei bestimmte Brillen-
fassungen fUr Jungen und Madchen
zum Kauf an, deren vollstdndiger Ver-
kaufserlos den deutschen SOS-Kinder-
dérfern zugute kommt.

Prominente Unterstiitzung kommt von
Anja Kruse. Die beliebte Schauspie-
lerin ist vom Engagement des Un-
ternehmens begeistert: ,Heutzutage
ist es sehr wichtig, dass Kinder und
Jugendliche die Chance haben, in ai-
nem behiteten Zuhause aufwachsen
zu kénnen." Mit ihrem Foto macht sie
als Botschafterin in allen Filialen der

Optiker-Kette auf die Aktion aufmerk-
sam und wird Anfang April den Scheck
offiziell dem Verein (berreichen. Apol-
lo-Optik wird das Geld dem Kinderdorf
Wilrttemberg fiir verschiedene Repara-
turarbeiten spenden.
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