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gnostik. 3-D-OCT heifit das Verfahren - die Optische Coharenz
Tomographie (OCT) verschafft bisher nicht gekannte Einblicke
ins Auge. Denn die haufigsten schwerwiegenden Erkrankungen
des Augenhintergrundes gehen mit einer Strukturverinderung
der mehrschichtigen Netzhaut einher. Diese Erkrankungen mog-
lichst genau festzustellen und zu verfolgen, ist aber die Aufgabe

moderner apparativer Diagnostik in de Augenheilkunde.

Die neue Technologie durchdringt durch eine ausgefeilte Licht-
und Lasertechnik so dhnlich wie ein optischer Ultraschall das
Gewebe und (bertrigt bis auf wenige tausendstel Millimeter
genaue Schnittbilder wie bei einer Computertomographie auf
cinen Monitor. Die Befunde konnen spiter mit fritheren Auf-
nahmen verglichen werden, so dass der Arzt krankheitsbedingte
Verbesserungen oder Verschlechterungen im Netzhautgewebe
erkennen und die Wirksamkeit seiner Therapien beurteilen
kann. Das hilft ihm bei der Entscheidung, ob eine chirurgische
Entfernung von Netzhautgewebe Aussicht auf Erfolg haben
kénnte. Jetzt lassen sich aber auch die verschiedenen Schich-
ten der Sehnervenfasern und die Schichtdicke des Sehnerven-
kopfes messen, wodurch ein Einsatz bei Glaukompatienten

moglich wird.

Makuladegeneration

Bei der feuchten altersbedingten Makuladegeneration (AMD)
kommt es zu einer Strukturverinderung, die sehr genau mit
der OCT dargestellt werden kann. Man sieht genau in welcher
Schicht z.B. eine Ansammlung von Flissigkeit erfolgt. Diese
Information ist in bestimmten Stadien der feuchten AMD hilf
reich als erginzende Information zu den anderen erhobenen
Befunden. Auferdem lasst sich nun sicher zwischen einer feuch-
ten AMD und bestimmten Formen von Netzhautentziindungen

unterscheiden, was bisher bei vielen Patienten schwierig war.

Diabetische Retinopathie

Bei dieser Erkrankung kann es neben einer Durchblutungssto-
rung zu einer Flissigkeitseinlagerung in die Netzhaut kommen.
Eine sehr genaue, nicht invasive, Methode, die Menge der Fliis-
sigkeit und ihre genaue Lokalisation zu messen, ist die OCT.
Dies kann hilfreich sein vor bestimmten Augenoperationen

und zur Kontrolle nach dem Eingriff.

Andere Netzhauterkrankungen

Bei anderen Erkrankungen der Netzhautmitte {z.B. Makulaloch
oder Zellophanhaurmakula) kann die OCT wichtige Informa-
tionen dartiber liefern, ob ein operativer Eingriff angezeigt ist.

Ein frithzeitiges Erkennen und eine exakte Diagnose sind die
Voraussetzung, so schnell wie moglich die richtige Therapie ein-
zuleiten oder zu operieren und die Sehkraft erhalten zu konnen.
,Eine Untersuchung mit dem 3-D-OCT ist das Beste, was wir
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unseren Netzhaut-, Glaukom- und AMD-Patienten bieten kon-
nen®, sagte Augenarzt und Kongress-prisident Dr. Armin Schar-
rer (Farth) im Mai auf dem 24. Kongress der Deutschen Augen-
chirurgen (DOC) in Narnberg . ,Mit dieser beeindruckenden
neuen Technik kénnen wir praktisch von aufen und fir den
Patienten vollig schmerzfrei wie mit einem Mikroskop sogar
swei bis drei Millimeter tief unter die Netzhaut blicken und dort
selbst kleinste Gewebeverinderungen frithzeitig aufsptiren und

analysieren.”

Die Neuartigkeit dieser Untersuchungstechnik und das hohe
Auflésungsvermégen machen die OCT fur viele Erkrankungen
der Netzhaut zu einer wichtigen diagnostischen Methode. Bei
den hiufigsten Ursachen fiir die Verschlechterung der Sehfi-
higkeit ist hiermit eine nicht invasive, exakte Diagnostik und

Verlaufskontrolle erleichtert.

Wer trigt die Kosten?

Die 3D-OCT. Untersuchung ist in Deutschland keine Kassenleistung.
Die augendirztlichen Fachgesellschaften setzen sich dafir ein, dass sich
dies bald éindert. Von privaten Krankenversicherungen werden die Ko-

sten in aller Regel tibernommen.
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Low Vision ¢ Mobile Sehhilfen

Dezente Hilfen fiir unterwegs

Bedienungsanleitungen, Beipackzettel, Fahrplane, Aufschriften oder Speisekarten

problemlos entziffern oder Automaten bedienen kénnen: Wenn eine Brille nicht mehr

ausreicht, helfen leistungsstarke kleine Lupen auch unterwegs in vielen Lebenslagen.

enn das Sehvermdgen eingeschrinke ist und nicht

mehr durch eine Brille oder Kontaktlinsen korri-

giert werden kann, gehen oft grundlegende Kom-
petenzen des Alltags verloren. Nach Angaben des Kuratori-
um Gutes Sehen (KGS) sieht jeder Funfte iiber 70 Jahren so
schlecht, dass er mit einer Standardbrille nicht mehr zurecht
kommt. Dies bleibe hiufig den Betroffenen, Angehorigen und
selbst professionellen Pflegekriften verborgen. Fehlende Seh-
kraft bedeute aber, dass die Moglichkeit zur Teilhabe am sozi-
alen Leben fehle, der Aktionsradius schrumpfe.

In vielen Fillen kann durch den Einsatz vergrofiernder Seh-
hilfen das Leben trotzdem einigermafien ,normal” gestaltet
werden. Heute gibt es viele Moglichkeiten, die vorhandene
Restsehschirfe optimal zu nutzen. Helfen kénnen hier spezi-

elle optische oder optoelektronische Vergroflerungsgeriite. Die
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Bandbreite reicht von Losungen im privaten Umfeld bis hin zur
Moglichkeit fur jingere Betroffene, auch den Arbeitsplatz neu
zu gestalten. Hiufig kénnen jedoch schon kleine, unspektaku-
lare Hilfsmittel gure Dienste leisten. Unter Umstinden reicht
eine geeignete Beleuchtung aus, also mehr Licht, um das ver
bliebene Sehvermdgen optimal zu nutzen. Ein Kantenfilterglas
kann bei Menschen, die nicht mehr gut sehen, Kontraste und
Farben nicht mehr eindeutig wahrnehmen kénnen und sehr
blendempfindlich sind, das subjektive Empfinden verbessern.

VergroRern durch Anndhern

Da vergréflernde Sehhilfen nach dem Prinzip ,Vergréflern
durch Annithern® funktionieren, sind Lupen die wichtigsten
Sehhilfen. Sie sind in vielen Gréfen, Stirken und Formen er-

haltlich, darunter auch Speziallupen mit eingebauter Leuchte
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Handy Tech

Uberanstrengen Sie lhre Augen nicht! 35 eC ee

Wenn die Brille nicht mehr ausreicht, gibt es viele praktische Hilfen.

Mit dem Ansteuerprogramm Talks werden
Ihnen die Informationen auf dem Handy vor-
gelesen. Nun ist es auch méglich, durch
die Nutzung von TextScout, gedruckte
Texte mit der eingebauten Kamera des
Handys zu erfassen und sich vorlesen zu
lassen.

Mit einem Hoérbuchabspielgerdt kénnen
Sie Horbicher genielen. Hoérblcher im
Daisy Format kénnen bequem mit dem
PTNZ2 abgespielt werden. Tausende von
Horblchern kdnnen Sie sich kostenlos bei
der Deutschen Zentralblcherei fur Blinde
zu Leipzig ausleihen.

Mehr Informationen unter www.dzb.de.

Gerne beraten wir Sie zu den unterschiedlichsten Hilfsmitteln. Wir freuen uns auf lhren Anruf.
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Elektronische Hilfsmittel fiir
Blinde und Sehbehinderte

Mit der elektronischen Lupe Mano wird selbst der
kleingedruckte Beipackzettel von Arzneimitteln wieder
lesbar. Texte oder Bilder werden bis zu zwanzigfach
vergréRert angezeigt. Super klein und kompakt und
nur 140g schwer, passt Mano in jede Jackentasche.

Handys, die sprechen

Lassen Sie sich mit dem Vorlesegerat Sophie be-
liebige Texte vorlesen. In aller Diskretion liest Ihnen
Sophie in Sekundenschnelle zum Beispiel lhre Post
oder |hre Kontoauszuge vor. Mit der natarlich klingen-
den Sprachausgabe macht es auch Spal}, sich ganze
Blcher vorlesen zu lassen.

Sophie ist ein anerkanntes Hilfsmittel der Kranken-
kassen und kann vom Augenarzt verordnet werden.
Sprechen Sie mit Ihrem Augenarzt Uber das richtige
Hilfsmittel fur Sie.

Horbiicher genieBen
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