Barbara Lereh: Wie wir atman, 50 leban wir"

nen Korper zu stiarken und dieses Bewusstsein
selhstbewusst nach aufien zu leben und im wahrs-
len Sinne des Wartes transparent zu machen.”
Atemiransparenz dilnet Tiren zu eigenen Emplin-
dungen, Gehithlen und Bediirfnissen und verhillt
so zu gesundem Selbstbewusstsein und veraniwor-
tungsvollem Handeln. Termine [tir die Atemtrans-
parenz-Ausbildung stehen auf der Homepage.
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Die Lesehelferin

Wieder lesen kinnen” - Ziel und Geschiftsfeld
der Reinecker Reha-Technil: GmbH: Das Famili-
enunternelmen mit Sitz im hessischen Alshach-
Hahnlein hat sich auf die Hersiellung von Lese-
systemen fiir Sehbehinderie und Blinde spezioli-
siert. Meike Reinecker {36) leitet die Firma als

Mitglied der Geschdftsfihrung seit achi fahren,

feike Reinecker: Wieder lesen knnen®

Menschen, die durch Krankheiten ader Unfille
ihre Sehlahigkeit ganz oder teilweise verlieren,
konnen durch unsere Lese- und Vorlesesysteme
wieder lesen und durch sie wieder am pesellschafi-
lichen Leben teilhaben”, beschreibt die 36-Jihrige
den Ansatz. Thr Vater griindete vor 38 Jahren die
Firma, die heute Marktfiihrer ist und 120 Mitarbei-
ler beschiltigh. Bevor sie ins Familienunternehmen
eingestiegen ist, studierte Meike Reinecker inlerna-
tionale Betriehswirtschalislehre und sammelte Er-
lahrung in der Pharmaindustrie. .Meine ldee war
es, neben dem reinen Herstellungsbetrieb eine ei-
gene Einzelhandelskette aufzubauen®, erziihll die
zweilache Mutter. In fiinf deutschen GroBstidien
gibt es ingwischen eigene Niederlassungen namens
Low Vision", in denen neben elekironischen Le-
sehillen auch Alltagshilfen wie Blindenstécke oder
Kartenspiele {iir Sehbehinderte und Blinde ver
kault werden,
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