FIT UND GESUND

Die besten l.esertipps

| Iﬁsst sich Mobil und elekironisch unterstiitzt Sie MANO

besser abrollen beim vergréfBerten Lesen und Schreiben.
ie kennen das: Erst Infos beim Hersteller unter Tel. 0 18 05-54 56 65.
dreht man die Rolle : Fesnatzprais 14 offmin, Mobilbunkpreise abweichend
mit der Frischhaltefolie i
zehnmal um sich selbst,
~| dann hat man zwar den i
Anfang, aber die Folie lasst |
sich nicht richtig abrollen,
bleibt kleben, reifit ein.
| Diesen Arger erspart sich,
;_ wer die Haushaltsfolie im
" Kiihlschrank lagert - oder
" . sie vor Gebrauch hinein-
| legt. Denn Kkalt lasst sie
|\ sich ganz leicht abrollen.
|

F. Presser, Bremen : Tesien Sle Ihren Vergroﬂerungsbedurf REINECKER
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& A www.wieder-lesen-koennen.de REHATECHNIK
Verjingungskur fiir Diingen in
trage Schiussel kleinen Rationen
Manche Schrankschliissel Pflanzen nehmen Nahrstoffe
lassen sich nur noch schwer viel besser auf, wenn man sie

drehen. Sie gehen aber sofort  in kleinen Dosen gibt. Die |
wieder leichter, wenn man sie  Wochenration also nicht auf |
in Seifenwasser taucht, gut einmal mit dem Gieffwasser |

I

abtrocknet und anschlieffend vermischen, sondern dreimal
mit Wachs elnreibt. pro Woche ein Drittel der
5. Verhoek, Hoyerhagen Menge verabreichen. Natiirlich I - Apotheke o
muss dann jedes Mal auch == 1 "mn' v .Swea "
Buntes Eis fur entsprechend sparsam PimiE e t ' Voo s t-utop de
Sommergetranke gegossen werden, damitdie || Lo = 'l'al., ﬂﬁﬂdﬂ_ﬁ_p Rﬂﬂ' il §
Wer sagt, dass Eis immer klar Pflanzenwurzeln nicht zu nass s i
und transparent sein muss?  werden und faulen. Erleichterung fiir Diabetiker!
E?;f;:r Eﬁ:ﬂnﬂﬁ‘:::ﬁ;:mr Ch. Enger, Grofienhain PELIKAN SUN® die erste elektronische Stechhilfe der Welt.
i = Jeden Tag dan Bluzucksr messen, jeden Tag stechen,
:‘u'l[na;tﬁirug di}a Eésvf.rurfﬂld = Haben Sie auch einen Tipp? jeden Tag Schmerzen. Abhilfa schafft jetzt PELIKAN SUN®
euchten cann In arun und Ro Dann schrelben Sie an: die ersle elekironische Stechhilfe der Welt, Ihre
E. Meler, Wunsiedel GEE | elektronisch gesteuerte Lanzette vermeidet Nervenrelzungen
P 'i'l‘m”: | und damit Schmerzen und Entzindungen. Die sanfie Blut- b
Sandkasten ] | gewinnung mit PELIKAN SUN® schont die Haut und Finger. i
vom Schrottplatz FREIZEIT E | Das bedeutet endiich wieder gesunde, empfindsame und
Ein alter Traktorreifen, bunt | Lesertipps, 1 | schéine Hénde fir alle Diabatikerinnen und Diabetiker! y
Eenat Uind mit Ep!:alsand Tl;nﬁﬂsuﬁmﬂﬁlmﬂ-—; ! Weltere Informationen: www.pelikansun.de oder direkt per
gEfﬁIlt, Ist ein herrlicher e J' Telefon 02534-9771100
Sandkasten! Man sitzt Wir bitten um Verstandnis, . - £ il g -
bequem auf dem Rand. O I ek ol Glucogin: die erste und einzige Kombination
R. Mildner, Garbsen ;

mit der natiirlichen Kraft von Ingwer und
Glucosamin fiir gesunde Gelenke

interessante Internet-Adressen | Ingwer wird bereits seit Jahrtausenden in der Nahrung und als

Geforderte Altersvors orge s Heilmittel verwendet. In der neueren Zeit haben

ww mehrere Studien die positiven Effekte des Ingwers

Kann ich eigentlich ,ries- Umfangreiche Infos zur Alters- -
tern"? Wie grofd ist I[[EiIIE vorsorge finden Sie auf www. | auf die Bi.‘:WEQIIEhHEIt der Gelenke
Rentenliicke? Was ist die  altersvorsorge-vermittiung.de. nachgewiesen.

Eichelrente? Diese und viele wei-  Mit Altersvorsorge-Rechner und « Dreifach-aktiv fiir Gelenke, Muskeln und

tere Fragen beantwortet die Seite  der Miglichkeit, kostenlos Ange-
www.vorsorgedurchblick.de bote einzufordern — von seridsen,
vom Bundesverband der Verbrau-  geprilfien Beratern.
cherzentralen. Dabei geht's um www.metallrente.de ist die
staatlich peftrderte Formen der  Internetseite des grifiten Versor- % i ] L
Altersvorsorge, betrieblichwiepri-  gungswerks in Deutschland. Auch (¥' . Ingwer mit Glucosamin in Synergie: optimal
vat. Man erfihrt, fir wen sie gelten  hier gibt's viele Infos zur geforder- o nl fiir die Aktivitdt und Beweglichkeit der Gelenka!
und wie man sie bekommt. ten Mtersumsurg& =T Temmemswes | pue dar Apotheke PZN 4917770
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Knochen
| » Hochdosiert an Ingwer-Konzentrat
s o ANEiOXidative Formel fiir gesunde Knochen
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www.glucogin.com




